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Emotionale Heilung Ausbildung 

 

                    Wahrnehmung stärken  – Tag 1 

 
 

Stelle deine Antennen richtig ein 

Nicht alles was dein Herz sieht, sehen auch deine Augen 

 

Kopf oder Bauchmensch 
Wahrnehmen – was kannst du alles wahrnehmen?  

Die Sinne und Hellsinne 
Dein körpereigener Wegweiser 

Deine neuen Zauberwörter 
Gehört alles was du wahrnimmst dir?  

Was mache ich damit, wie werde ich meine Rucksäcke wieder los? Wie reinige ich mich? 
Tricks für mehr Wohlgefühl auch in der Menschenmenge 

Bist du bereit zu Empfangen? 
Neue Fragen für neue Möglichkeiten 

Engel unsere Helfer 
Verstorbene wahrnehmen 
Krafttiere und Geisführer 

Hilfreiche Tipps & tägliche Rituale 
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                        Emotionen heilen – Tag  

 

Nimm dir Zeit glücklich zu sein 
Wenn wir uns beSCHWEREN – wie soll es dann leicht sein? 

 

Schlechte Gefühle loslassen 
Welche Emotionen und Muster kennst du? 

Stopp, möglicher Lernfehler & das Ego 
Reinigen & fremde Gefühle und Energien 

Hirnhälften vernetzen bei emotionalem Durcheinander und für mehr Ruhe im Kopf 
Einfache DaHo Methode zum Auflösen von Schocks, Frustration, Stress  
Ängste und vieles mehr balancieren mit der Meridian Energie Technik 

Emotionen aus dem Körper ziehen für Gesundheit und Frieden 
Der Heilatem für die Reinigung des Energiefeldes und mehr Lebensenergie 

Positive Emotionen trainieren mit einfachen Übungen 
Die Schwingungsebenen kennen und bewusst auf die höchste Stufe gelangen 

 

Herzmauer & Traumas heilen – Tag 3 

 
Der Heilungsablauf mit der liegenden Acht 

10 Sekunden Lösung gegen Alltagsstress 

Meditation gegen Stress 

Finden und Auflösen einer Ursprungsgeschichte für tiefgreifende Heilung 

Die Mauern um unsere Herzen auflösen 

Traumas erkennen und dadurch auch Süchte, Krankheiten uv.m. heilen 

6 Minuten für die Gesundheit – der Healing Code 

Heilatem 

Verlorene Seelenanteile zurückholen 

Die Heilapotheke 

Ich bin Affirmationen 
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Direkter Weg zur Heilung – Tag 4-6 

 

 

 

Schritte und Stufen für die Veränderung 

Der Heilatem 

Fokus, Konzentration & Achtsamkeit 

Stress ist Burnout & Krankheits-Auslöser Nr. 1 erkennen und auflösen 
Die Thymusdrüse 

Die Macht der Fragen & Fragen bei Krankheit 

Verträge, Gelübde, Eide, Shicuuuu & Sicherungsprogramme auflösen 

Innerste Überzeugungen positiv programmieren  

Loslassen einfach gemacht  

Seele ganz in Körper integrieren und Seelenteile zurückholen 

Ho’oponopono Vergebungsritual 

Heilung und Segnung des Lebens 

Lebensgesetze 

7- und 12 Chakren System 

Meditationen 

Praktische Arbeit mit Teilnehmer und Abschlussarbeit mit Klient 

 
 

 

 

Deine Investition in dich & Termine 

6 Ausbildungstage  -  Termine nach Absprache mit den Teilnehmern 
je von 9.00-17.00 Uhr – mind. 4-6 Wochen zwischen den einzelnen Tagen 

 

Kosten 

Fr. 1‘990.- inkl. ausführlichen Unterlagen 
Aufgabe ab Modul 4: Verkauf von mind. je 2 Behandlungen pro Modul à Fr. 100.- (Einnahme Fr. 600.-) 

 

Zusatz 

6 x Q&A Calls zwischen den Modulen à je 1 Std.  
6 x persönliche Kurzimpulse per Sprachnachricht zwischen den Modulen 

Whatsapp & Arbeitsgruppe für gegenseitigen Austausch 
1:1 Coaching von 1 Std. für dein persönliches Angebot oder ein eigenes Thema 

 
 


